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地域とともに

自由の道

山陰の道

すべての人に愛を



当事業所は、社会福祉士、介護福祉士、保育士、看護師、
理学療法士などの専門職が多面的な支援を行っています。
サービスを受けられている利用者様は児童から高齢者まで
幅広い年齢層となっています。 ※令和4年11月現在

デイサービス

たすかる

・生活介護
定員20名
普段の生活をするうえで困難なことに対して、専門の
職員が寄り添い支援することです。また、創作活動や
レクリエーションを通して様々なことを体験することも
できます。

・日中一時支援事業
定員15名
家族、介護者の一時的な休息を目的に、一時的に
預かり活動の場を提供します。

・放課後等デイサービス
定員10名
放課後や夏休み等の長期休暇において、生活能力
向上、 自立の促進、放課後等の居場所づくりを支援
します。

・地域活動支援センター
定員15名
日中活動の機会の提供、社会との交流の促進、コミュ
ニケーションの場の提供をします。

年齢や特性に応じた個別的なサービスを提供し、一人ひとりに役割をもっていただく
ことでお互いに支え合える家庭的で温かみのある生活の場となっています。

事業内容



アロマ療法

《効能》

・昂った神経が静まりリラックスできる

・消化が促進され食欲が沸く

・睡眠の質が良くなる

・ホルモンバランスが整う

・肩こりが緩和される

・精神面、身体面の安定

・不穏の軽減

・トラブルの解決、予防

音楽療法

《効能》ストレス軽減
安心・信頼できる居場所づくり

音楽のもつ力を活かして、発達支援・コミュ
ニケーションや身体への援助、心理的な援助を
行います。懐かしい歌や好きなうたを歌うこと
で心が和み、昔の記憶を呼び起こし活性化させ
ることができます。リトミック・

トレーニングルーム

《効能》健康な身体づくり・ADLの向上

仲間と楽しみながら身体を動かし、心身とも
に健康な身体づくりを行っています。
また、リトミックでは想像力や創造性、注意

力、集中力、思考力なども引き出すことができ
ます。
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これは、記事
のタイトルです

記事のタイトル
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit.Etiam 
aliquet eu mi quis lacinia.

記事のタイトル
Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit.Etiam 
aliquet eu mi quis lacinia. – 15 ページ

・個別リハビリ

理学療法士が身体状況や生活機能向上に向けた訓練
を行います。

（関節可動域訓練・筋力訓練・バランス訓練・姿勢動作

訓練など）

・生活リハビリ

着替えやトイレなどの日常生活動作を自分の力ででき
るように支援します。

利用者様が生活の中で役割を持ち、活動や昼食の
準備・片付け・掃除など、スタッフとともに行います。

・集団リハビリ

集団で機能訓練や活動を行うことで身体機能や
生活機能の維持・向上、集団でのコミュニケー
ション能力や心の回復などを目指します。
活動の前にラジオ体操や棒体操、DVD体操を行い
ます。
昼食の前には口腔体操や歌をうたい、嚥下を
スムーズに行えるようにします。
机上訓練として季節に応じた製作活動や手指機能
訓練（紐通し、棒刺し等）を行います。
リハビリ運動と時間を設け、ストレッチや筋力
訓練を行います。ヨガ、テレビ体操など。四肢や
体幹を動かし、協調性や呼吸機能の向上、感覚統
合などを目的としたレクリエーションを行います。
皆さんが楽しんで参加できるような活動を提供
していきます。

リハビリ

提供サービス
・日中活動サービス
製作活動、調理体験、地域交流、リハビリ運動、音楽
療法

・入浴サービス
月・水・金、週3回行っています。
その他、曜日や時間、希望に応じて対応します。

・食事サービス
利用者の身体や健康状態に応じて、刻み食や
食事介助の配慮を行った食事を提供します。

・送迎サービス
当事業所までの送迎を行います。

「介護浴槽」完備で
安心・安全です！



Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit.Etiam 

aliquet eu mi quis lacinia.
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・利用料
利用料負担は費用の一割負担となり所得に応じた月額
上限が設けてあります。
利用者様の希望によるサービス は、別途料金が必要です。

春：遠足、いちご狩り、花見、親子交流会

夏：七夕、夏祭り、花火、プールあそび

秋：島原半島よかとこ巡り、運動会、観音祭
ハロウィン

冬：もちつき、バス旅行、クリスマス会
新年会、書初め、鬼火、節分、保育園交流
初市、ひなまつり

*各月イベント*

誕生日会
たすかるクッキング
ドライブ
地域清掃
心と体の音楽
図書館活動

避難訓練

・開所日/時間帯
月曜日～土曜日 （年末年始はお休みします）
９：００～１６：００

イベント
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社会福祉法人山陰会

デイサービスたすかる

〒859-1505
長崎県南島原市深江町戊2825
☎/fax 0957-72-3514

HP Instagram ブログ


