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大学生・専 F]学校生 高校生考中心とした

若者を担い手として、

長崎の情報を読み(Read)、

長崎の風土、生活 (RegiOn)、

大学、企業、働き方 (R∝ruh)などを通し、

次代の長崎を築いていこうとの

思いを込めています。
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県内女性社員
ナチュラノレトーク
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地元の長崎が良いと考えて就職活動を

する中で、社風が明るく、先輩ネ土員が親身になってくれたこ

とに好印象を持ち、入社を決めました。

地頭所 :「介護老人保健施設 三原の園」のツーシャル
ワーカーです。高齢者の方の入所・退所の相談を受けた

り、病院関係者やケアマネージャーと連携して支援内容も

―

検討してます。両親が共働きで、小さい頃から祖母に面倒

を見てもらった経験から自分も誰かの力になりたいと

考えるようになり、医療・介護の道を選びました。

松本:指定管理施設の「長崎市科学館」の職員として、今

は広報物の制作を主に担当。イベントのチラシやポスター

を作うたり、写真を撮影してSNSにアップすることも。絵を

描く仕事をしたくて、地元の専門学校に通いながらデ

ザインを学びました。県内で就職したかったので、専門学

校で学んだノウハウを仕事に生かせてうれしいです。

松尾 :長崎空港の搭乗受付口でのお客さま対応や、ご案

内などを行っています。航空業界には小学生の頃から憧

れ、就活では希望する業界に絞って応募。夢だつた仕事

を、生まれ育った長崎の空港で叶えられて、とても充実して

います。

吉留:保険商品のど提案や、コロナ禍でのオンライン通話

によるご案内の促進などデジタル技術の活用にも取り組

んでぃます。実家から地元の大学に通い、社会人のスター

トも慣れ親しんだ長崎でと思いつつ.将来的には県

外に出ることも視野にあったので、県外転勤も可能な

保険会社を志望しました。

本田 :生活支援員として、障害者支援施設に入居してい

る方の身のまわりのお手伝いをしています。人とふれ合う

仕事をしたくて、高校では福祉コースを選択。家族との

距離が近い地元就職を希望し、普賢学園で働くこと:こな

りました。

坪田:実家から通勤していますので家族の存在が大き

な安心につなが
')ま
す。温かい手料理も作ってもらえます

し。仕事が大変な時は家事をお願いし、逆に私が時間を

見つけて家事をした
')と
、お互いにサポートしながら暮らせ

るのは実家ならではです。

地頭所 :福祉に携わるきっかけをくれた祖母や家族の存

籟 長崎ダイヤモンドスタッフ

松 本 明 日香 さん(25歳)

=メ トロ総合ビジネスカレッジ出身=

支援している実感があ
')ま
す。女性管理職登用にも積

極的で、キャリアアップを目指せる環境です。

地頭所 :産前産後休暇や育児休

暇を取得でき、産後は時短

勤務も可能。1時間単位

で休みが取得できるの

で、子どもの急なお迎え

や、保育園の行事など

に合わせて柔軟賠調整

できます。職場の雰囲気も

温かく、子育てをみんなでフォ

ローし応援してくれます。仕事と子

育てを両立できています。

松本 :自分の都合に合わせて休みが取りやすいです。ま

た勤務時間も安定しており、残業で帰宅時間が遅くなる

こともあ
')ま
せん。自分のプライベートの時間も大切

にできる職場環境だと感じています。

松尾 :就活では結婚や出産、育児をしながら管理職として

も
｀
穐 の

萌 メットライフ生命

坪 田倫佳 さん(25歳)

=佐賀大学也身=

在が大きかったので、長崎県内を選びました。すぐに会え

る距離にいることで安心できますし、新型コ白ナウイルス

の影響で近くにいることのありがたみをよリー層感じ

!ています。

松本 :長崎市科学館は小さい頃から利用していた施

設なので、働けることがうれしいです。働く側になると見え

方も変わって新鮮に感じます。館内イベントは子ども向け

に加え、大人対象もあり、年齢

層に合わせたチラシのデザ 十
~

インができるよ)いがけて ユ ー
rⅢ′

います9         ,
松尾 :長崎空港は小さ I_抄

い頃から利用していた  '
場所。身近な職場で活

躍することで、家族や友

人の暮らす地元に貢献で

きるのがやりがいです。お客さま

のお手伝いだけではなく、長崎の魅力を少しでも伝えてい

母穏。医療法人稲仁会
三原台病院

地頭所 美織 さん(34歳 )

=九州看盤福祉大学出矛

けるよう日々 努力しています。

吉留 :地元では相談できる家族や友人が近くにいる安心

感があることがメリットです。近年は全国規模の業務を行

う企業が長崎へ進出し、地元にいながら首都圏と同

じ業務に取り組める機会も増えている印象です。

本田 :不 U用者の方にうまくサポートができているのか自問

自答する時も。でも、「ありがとう」や「楽しかうたよ」と言わ

れるとうれしいです。一緒に働くスタッフには地元出身者

が多く、最初から馴染みやすい環境でとても親近感

を感じます。

坪田 :長崎本社には託児所があり私のユニット|こも利用

している社員がいます志育児・介護休暇制度に加え、復

職に向けた支援体制も整っており、会社が女性活躍を
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「女性活躍」というキーワードが注目されている今、県内に就職している女性社員fよどのような働き方を選び、キャリア

を築いていこうとしているのでしょうか。今回は、県内企業に就職した女性6人の紙上座談会を開催。県内就職を選んだ

理由、仕事のやりがいや内容、女性向けの企業制度・取り組み、後輩へのアドバイスなどについて語つてもらいました。

活躍する女性社員がいるかも見ていました。入社後も職

場の印象は変わらず、スタッフ間でフォローしながら、

継締して働ける職場だと思います。

昔自ミ会社は「ながさき女性活躍

推進会議」の自主宣言を

行っており、社員が働きや

すい環境づくりを行って

いますと社員の半数が

女性で、子育てをして

いる方も多いため、柔軟

な休暇制度や在宅勤務・

時短勤務などの勤務体系

が整っています。目標になる先輩

方がたくさんいるので、キャリアアップの面でも安心です。

本田 :「 Nぴか」や「ユースエール」の認定、「女性活躍推

進企業」大賞などを受賞しており、自分自身も働きやすさ

を実感しています。介護福祉士など、資格の取得を′〈ッ

クアップする体制にも助けられています。

萌 長崎空港ビルディング

松尾望さん(27歳)

=長崎ウエスレヤン

大学出身=

工夫していきます。

松尾 :将来的には管理職

を目指したいです。さら

に女性管理職が増える

ことで、女性社員の活

躍を後押しできると思い

ますし、若手社員も将来

のキャリアアップがより具

体的に描けるようになります。

先輩女性社員にも相談しながら、目

標に向かって努力していきます。

吉留:将来は結婚や出産もして私生活を充実させなが

ら年仕事も頑張つて両立させたいです。常に成長し続

けられるよう、1日 1日を大切にします。

本田:弁護福祉士の資格取得が目標です。この仕事は

対人サービスでもあり、とても奥深いと感じています。もっと

成長するために、謙虚な姿勢を忘れずに、日々 目の前の仕

事に精一杯取り組んでぃきたぃです。

坪田:ユニットリーダーは各スタッフの仕事の状況を把握し

ながら、モチベーションも高められるよう気を配る必要があり

ます。コミュニケーションを重視しながら、広い視野でユ

ニットをまとめていきたいです。人生を言E歌する先輩方

を見て励まされているので、自分も次の世代の励みになれ

るよう、健やかに楽しく働いていきたいです。

地頭所 :介護や福祉に関する制度は年々改定されるの

で、資格を取得した後も勉強し続けることが大事です。医

療・福祉分野の知識を常に更新し、それを生かしながら、

患者さんやご家族の気持ちに寄り添えるツーシャルワー

カーになりたいです。

松本 :今の仕事内容には満足しているので、勤続年数を

者実に重ねていきたいです。少しでも施設に訪れる利

用者の方が増えるよう|こ、今後もイベントのチランや告知を

萌 トータル

(損保ジャパン所属)

吉留かおりさん(26金)

=長崎大学出身=

― 社会福祉法人

山陰会普賢学日

本田留奈さん(21歳)
=島原翔南高校出身=

坪田:就職活動の時点でやりたいことが見つからない場合

も、焦る必要はありません。私自身、就職活動を続ける中

で、少しずつ自分の方向性が定まっていきました。ぜひ自分

のベースで自分らしく、就職活動に取り組んでください。

地頭所 :私の場合、今後どのような仕事に携わりたいの

か、どんな知識を習得したいのか、どんな生活スタイルで過

ごしたいのかなど、さまざまな角度から考えて職種を決めまし

た。気になる職場には実際に足を運び、職場の雰囲

気や人の表情を見るようにしていました。

松本:社会人1年目は初めて知ることが多く、分からないこと

ばかり。分からないことに詳しい先輩は職場に必ずいるはず。

遠慮せずに質問して、頼りにするのが良いと思います。

松尾:仕事や会社でどのような自分になりたいの

かⅢ何ができるのかをなるべく具体的にイメiジす
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ることが大事だと思います。社会人になることに対する不

安もあるかもしれませんが、たくさんの出会いも待っています

し、楽しいこともたくさんありますよ。

吉留 :県外就職と県内就職を比較し、生活面・精神面。金

銭面からメリット・デメリットを書き出すと「長崎に残りたい」

という自分の気持ちに気づくことができました。就活で送つ

た際は一度立ち止まり.自分の気持ちと向き合うこ

とも大切だと思います。

本田:初めは緊張と不安で、自分がこの仕事に向いている

のか疑間に思うこともあるかも知

れません。ですが、仕事を通

じて自分の成長を感じ

たり、職場の方々との

信頼関係が徐々に深

まつていくはず。焦らず

に自分のペースで頑張っ

て下さい。

ヽ

紙上座談会
＼ヽ,/

2011
●東日本大震災

●サッカー女子W杯で日本初優勝
 2012

流行謡                `
「なでしこジやバン」「スマホ」  。東京スカイツリーオープン

●第46回衆院選自民圧勝政権奪還
●中学体育で「武道」必修化

流行語「そだね―」

流行Rュ‐「3密」「アベノマスク」

流行語 「ワイルドだろお」

「今でしょ!」「お・も・て。な。し」

′流行語:「ONE TEAM」「タビる」

流行語 「,暴買tヽ」

流行語 「インスタ映え」
勢

甲

流荷語

流行諮「神つてる」

2017

2015｀

本田さん就職

2018

流行語「ダメよ～ダメダメ」

2011
●熊本地震

●映画「君の名は。」公開

2014
●「プレイステーション4」発売

●映画「アナと雪の女工」公開

2020  、
●新型コロナウイルス拡大

●アイドルグループ「嵐」が活動休止

●劇場版「鬼滅の刃」公開

2013
●2020年五輪・′ラの

開催都市が東京に決定

2019
●イテローさんが現役引退を表明

●新元号略溺

“

」発表

●「長崎と天草地方の潜伏キリシタン

関連遺産」世界遺産登録決定

●歌手の安室奈美恵さん力滑1退

好田さん就職 |●九州北部蒙雨災害

0「ニンテンドースイッチ」発売

0「明治日本の産業革命遺産」

世界追産登録決定

●女性活躍推進法成立

進
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や
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て
…
　
最
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率
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最後に、

後輩に一言アドバイス在 !

県外由来
(帰省、県外者との接触 等)

740/。

260/。

その他

長崎県 LINE

新型コロナウイルス感染拡大防止のために

全国では依然として多くの感染者が

発生しており、予断を許さない状況です。

あなたの大切なrひ と」ゃ「まち」を守るために、

県外との不要不急の往来自粛をお願いします。

tV長崎県

※感染経路不明として整理された事例を除く

1次感染者の感染経路 l推定)
(12/1′し2/19)

最新情報はLINEアカウント

「長崎県新型コロナ対策パーソナルサポート」にて ヽ 検索

要請期間:3月 7日 (日 )まで
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医奪若

家で子どもと遊ぶ。平日少しでも楽でき r
るように保存食を作る        |

鍮
ワークライフバランスを大切に、元気

に仕事も子育てもしていきたい

期
特にバスケットポールと

スノ〒ボードが好き

義藝姦荘督yζ『
イング

お店力
く多い

モンドスタツブ

書 きん

コロナ組でのオフの過ごし方

思いっきリゴロゴロ。何も考えず身体を休

めることでストレス発散!

夢

コロナ終息後の家族旅行に行くこと

好きなこと

雪仙に

争 善聟学目 :

家族と一緒に映画鑑賞

触
公園付きの自分好みの家を建てたしW

期 ヽ

元気が出る本が好き(エッセイ本)

螂

鞠 鞠

パソコンでイラストを描く    i

:融
i 自分用の車を買いたい

: 蝶
i  昼休み。昼食後にスマートフォンで動物
を  の面白い動画を見るのが楽しみ

鶏龍彗奄 :…B四■!H口

“

田Ⅲ…
コロナ福でのオフの過ごし方

肌触りの良い布団やパジャマに変

えた
')、

お掃除ロボットに普段の掃

除を任せた
')と
家での生活をどれだ

t,1夫適にできるかを日々 研究

夢

一生楽しくお金を使い続けられる人生を送ること

好きな食べ物

ブルーツタァレト。体重計の数値は
見ないふ

')を
して食べるのが至福の時

那苧
( 独 と

トータル

吉留かおり
さ|

コロナ網でのオフの過ごし方

」ヽさなプロジェクターを購入し、映画

や動画を楽しんでいます。

. 夢
1 仕事と家庭を両立できる女性になること

好きなスポーツ

好きなスポーツはヨドル プ 。もっと上
達していつかコースを回りたい

Ⅷ

ず

'ヽ

い  ^

嘲

坤

嘲

他の就職情報サイトとは

異なる視点で女性活躍の

具体的な事例を紹介して

います !

女
性
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の
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に
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を
紹
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す
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Ｗ
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昨
年
Ю
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に
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さ
ま
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ま
な
業
界
で
日
々
活
躍
す
る
女
性

の
リ
ア
ル
な
声
と
エ
ビ
ツ
ー
ド
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掲
載
す
る
こ
と
で
、
県
内
就
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を

考
え
る
若
者
に
と
っ
て
身
近
な
情

報
が
ま
と
め
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て
い
ま
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ま
た
掲
載
企
業
は
「女
性
が
活

躍
で
き
る
行
動
計
画
」
を
策
定
し

た
県
内
企
業
で
、
具
体
的
な
取
り

組
み
や
日
標
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
県
男
女
参
画
・女
性
活
躍

推
進
室
の
山
崎
俊
暢
係
長
は
「女

性
社
員
や
そ
の
上
司
、
経
営
者
の

コ
メ
ン
ト
も
あ
り
ヽ
女
性
活
躍
に

向
け
て
取
り
組
む
人
の
顔
が
見
え

る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
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と
な
っ
て
い
ま

す
。
〈フ
後
も
掲
載
情
報
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
で
、
若
い
貴
代
が
少

し
で
も
長
崎
で
働
く
こ
と
に
目
を

向
け
る
き
つ
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県男女参薗・女性活躍推進室の担当

山崎俊暢係長

F  を ,

ながさき女性活躍応援

‐

宅島建設70周年記念スペシャルウェプサイト公開中

https:〃takushilna70日com 盤越
夢 と か た ち に

排水口が
講まっちゃったH

すぐに来てくれて
助かったワ!

本が止ま
ないよ～!!

阿
配ホ管漏れ 排水諸まり

¥8,000鉤
※出張費込み

トイレの諸まり
¥5,000蒟
※出雲貴込み

蛯口水編れ
¥2,000面〕
※出張貴込み
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陳早市・大村市エリアも
24時間対応可能 :

長博市内はもちろん、
時輝・伊王島・西海

雛′Я理冒癒岡胞舅電子筵⊃0120‐9674‐95
長博市上下水道目指定工事店 苦 労 ナ シ 救 護

www.nagasak卜 :r.com′     〒852‐8035長崎市油木町3‐ 52


